
Mes petites lectures … 

• PROFANES •  
 
 

Un homme âgé, Octave, réalise qu’il 
approche trop vite de la fin. 
Il décide de réunir quatre personnes. Elles 
pensent venir s’occuper de lui ; il va en 
réalité s’occuper d’elles. Ils vont alors se 
rencontrer et se lier, petit à petit. Octave 
cherche à combler un manque, à terminer sa 
vie « en beauté ». 
 
« On n'a pas l'éternité devant nous. Juste 

la vie. » 
 
Octave ne croit pas. Du moins, il croit qu’il 
ne croit pas. Il doute. Les humains doutent, 
qu’ils soient croyants ou non. Octave 
souhaite être confronté aux autres qui 
doutent aussi. Il cherche, par cette réflexion 
lente, à occuper sa vie, à comprendre 
certaines choses, qu’il n’a jamais pu 
comprendre avant. 
 
Ces cinq personnes douteront, ensemble 
mais pas de la même façon. Ils cherchent 
tous à trouver la foi, peut-être pas en Dieu, 
mais du moins en l’humanité.  
Marc cherche à reprendre confiance en sa 
capacité à faire le bien car il pense tout 
détruire. Béatrice lutte contre son 
existence, elle a trop souvent été relayée au 
second rang dans sa vie. Hélène se 
questionne sur l’amour et sur le rapport à 
l’art. Yolande s’accorde à regarder le 
monde, sans peur, en affirmant que sa place 
est ici. Et Octave, lui, cherche peut-être à 
comprendre pourquoi, après avoir sauvé 
autant de vie, sa fille a perdu la sienne. 
 

« J'ai besoin d'autres êtres humains, 
comme moi, doutant, s'égarant, pour 

m'approcher de ce que c'est que la vie. » 
 

 

   *** 
Je le crois, réellement, cette 

lecture m’a fait du bien. Pas simplement 
parce qu’elle m’a permis de passer un 
agréable moment, sous les premiers 
rayons du soleil. Je crois que c’est une 
lecture qui amène à la réflexion : en 
même temps que les personnages, on se 
questionne sur leurs problèmes. On se 
questionne aussi sur les nôtres ; on se 
met à la place de ces cinq personnes. 
Cette lecture m’a offert de reconsidérer 
certaines choses que je n’osais affronter 
auparavant. J’y ai lu des sentiments 
semblables au mien et j’y ai trouvé un 
axe de réflexion afin de chercher, moi-
même, des solutions pour combattre 
mes maux. 
 
J’aimerais que vous lisiez ceci, si vous 
aussi, vous vous sentez perdu dans les 
combats du quotidien qui semblent 
insurmontables… Je vous souhaite, par 
ces pages, de trouver comment faire de 
votre vie un espace sain et compris. 
 

*** 
 

JEANNE BENAMEUR est 
née en 1952 en Algérie. 
Elle publie Profanes en 
2012 suite à de nombreux 
autres romans et 
quelques pièces de 
théâtre. 
Elle remporte alors le 
prix RTL-Lire en 2013. 


