
Jeter l’encre 

 

Objet : bouteille à la mer, SOS, détresse ou déstresse comme tu veux ! 

Identité : la mer, l’océan, le grand bleu, l’eau qui bouge, la flaque comme tu veux ! 

Date de naissance : inconnue mais bon plus vieille que toi ! 

Je lance ce flacon d’écume pour dévoiler à mon tour un rivage familier, un proche abysse, un 

naufrage joyeux bref mon visage à moi ! 

En tout cas si j’étais de l’encre je ne suffirais pas à écrire tous les maux et les mots de ton 

humanité. 

Et si vos mères étaient des ancres elles n’empêcheraient pas vos enfants de s’envoler. 

Mon langage est singulier et pourtant il fait écho en chacun de vous. 

Fable ou affabulation qu’importe vous avez saisi la portée de mon message. 

Je suis comme vous, tout pareil ! J’ai des hauts et des bas moi aussi ! 

Je hurle, je me débats, je me perds aussi parfois. 

Moi aussi j’ai le mal de mer des fois mais je ne pas prendre de calmant pour ça !! 

Quand j’ai du vague à l’âme alors je me jette à la mer ! Tout comme certains de vos désespérés ! 

Mon âme à chair ouverte est le reflet de la tienne ! Tu es l’écho de mes joies et de mes peines 

ou bien est-ce moi qui suis cet écho ? 

Tout comme toi je tire mes racines de ma mère et tu croyais quoi !? J’ai tété tout le sel de ma 

mère avant toi ! 

Quand tout va bien comme toi je suis calme et sereine et aucune entrave ne retient plus mon 

âme. 

Amère mer qui tangue et fait chavirer ton cœur. Douce mère qui ondule et fait sombrer tes 

peurs ! 

 [Zohra Benbarek] 

 

 


